
突然火事を発見した時、パニックになり普段どおりの行動ができなくなってしまう場合があります。

火事を見つけた時、どのような行動をとれば良いか確認しましょう。

万が一の火災に備えよう

火事発見！

はい いいえ

炎が天井にまで達している、身の危険を感じる

安全なところまで避難する
避難する際の注意点は を確認

１１９番通報する
１１９番通報で伝える内容は を確認

初期消火を行う
消火器具の取扱方法（消火器、屋内消火栓）

は を確認

こっちです！

※火事ぶれをして誰か来たら協力して初期消火、通報を行いましょう。

安全な場所に避難したら火災現場へ消防車を誘導してください。

大声で ｢火事だ！｣と叫んで周囲に火災を知らせる※「火事ぶれ」



出典：総務省消防庁 令和３年度版 消防白書

全国の主な出火原因別の出火件数

出典：鹿角広域行政組合消防本部 令和３年度 消防年報

全国の出火原因１位「たばこ」２位「たき火」３位「こんろ」

管内でもたき火の件数が比較的多い。
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「初期消火で最も使われているのは消火器」

いざという時に消火器などを使えるよう、設置場所、使用方法を覚えましょう。

火災時に１／３以上が初期消火を行っていない。このため火事の発見が遅れ

初期消火が困難な場合があるため、無理をせず

命を守る行動（身の危険を感じたら避難！）を優先しましょう。

出典：総務省消防庁 防災・危機管理eカレッジ

動画で確認！消火器、屋内消火栓の使い方

初期消火を行う

初期消火における消防用設備等の使用状況

その他（水道水等）

初期消火なし
消火器

３５．９

１８．９

４０．２

３．８

０．４

０．８

出典：令和３年度版

総務省消防庁 消防白書

消火器を使う上で覚えておきたい のこと

１．放射距離と時間

一般的な１０型消火器は

放射距離は約５メートル

放射時間は約１５秒

約１５秒！

約５ｍ

つ

２．室内で消火器を使用する時は
退路を把握しておく。

入口を背にする

消火器の薬剤で

視界が悪く

なります。

総務省消防庁ホームページ

防災・危機管理eカレッジ の「初期消火」をチェック

防災・危機管理eカレッジ
ホームページ

動画では

いろいろな

消火方法を

紹介しています。

そ
の
他
…

火事の危険性

火災からの避難

大事なポイント５つ



息を止めて歩行すると、やがて我慢できなくなり、煙の中で一呼吸しただけで多量の煙を吸込

んでしまうため危険です。濃い煙の中を避難する時は絶対に息を止めないで少しずつ呼吸をし

ながら歩行しましょう。

タオルは水で濡らす必要はありません。乾いたタオルでも煙を吸うのを防ぐことができます。

タオルがない場合は洋服を口と鼻に当てても効果があります。また、煙は天井から順次たまっ

ていくので、姿勢を低くし、床に近いほど煙の濃度が薄く、遠くまで見えます。

火災発生時の煙に注意

避難経路に煙があるときは、タオルのようなもので口と鼻をおおい、

低い姿勢で避難する。

煙の中を避難する時は、静かに必要最小限に呼吸をしながら歩行する。

火災が発生した際に有害な煙が発生します

火災による死亡者の多くは炎によるものではなく、火災により発生した有害な煙が原因となり

命を落としています。

そのため、火災が発生したら早めに避難をすることが重要です。

また、避難後忘れ物があって戻りたい場合、再進入して命を落とす事例があります。

「避難後は決して戻らない」と自覚することが必要です。

「炎より怖い煙。早めの避難が重要」

安全なところまで避難する

２.ノズルはブレない

よう先端を持つ。
３.レバーをにぎる

１０型消火器で約５ｋｇの重さが

あります。

片手で持ちなが

ら握るのが大変

な方は床に置い

てレバーに体重

を乗せよう。

１．黄色い安全ピン
を上に抜く

すべて上に抜く構造です。

消火器の使い方は



１１９番消防署です。火事ですか？救急ですか？

消防車が向かう場所はどこですか？

住所を教えてください。

何が燃えていますか？

逃げ遅れた人はいませんか？

火事です。ボイラー室が燃えています。

鹿角消防株式会社です。

住所は鹿角市○○字○○１０２番地です。

わかりません。気づいたときには扉から黒い煙が

たくさんでていてすぐ避難しています。

いません。今は全員安全な場所に避難していて、

さっき従業員の点呼をとって確認しました。

煙を吸ってしまって具合が悪い人が１人います。

わかりました。最後にあなたの名前と電話番号を教え

てください。また、すでに消防車は出動しております。

サイレンが聞こえたら誘導してください。

私の名前は○○○○、電話番号は○○ー○○○○

誘導の件わかりました。

怪我人はいませんか？

うちの家は消防署に近いので消防署の一般加入電話に電話した方が

早く来てくれるのですか？

一般加入で１１９番が入電すると通報者位置情報を瞬時に自動で確認でき

るため、出動までの時間が短縮されます。このため、１１９番通報をして

ください。また、携帯電話のＧＰＳ機能を入れた状態で、１１９番通報を

すると通報者位置が正確に確認できます。

救急車を呼ぶ時、近所に知られたくないのでサイレンを消して来てほしい

サイレンを止めて出動することはできません。

緊急車両として走行する場合には、サイレンを鳴らし、かつ赤色灯

を点灯しなければならないことが法律で定められているからです。

１１９番通報する 火事の場合

救急車を要請時「本人は大丈夫だと言っているんですが、顔色が悪く

具合が悪いそうです。どうしたらいいですか？」

救急隊で傷病者を観察して、本人や家族が同意の上で搬送します。

不安に思ったら遠慮せずに通報してください。

県外に住んでいる家族等に救急車を頼まれたらどうしたらいいの？

当消防本部（指令室）から１１９番回線を繋いだ状態で、管轄する

全国の消防本部へ転送して要請できます。


